1. denná téma:    Chlieb, pečivo, obilniny, cestoviny

Dátum: 13.10.2014 (pondelok)
1. CIEĽ, ZAMERANIE AKTIVITY:  Viesť deti k správnemu výberu potravín, zdravému  životného štýlu a učiť ich prevziať zodpovednosť za svoje zdravie.

Priblížiť deťom obilniny a výrobky z obilia, ktoré sú veľmi dôležitou zložkou potravy, ktorá by v našom jedálničku mala zaberať podstatné miesto. 

Rozvíjať funkčnú gramotnosť detí prostredníctvom praktických činností, zmapovať ponuku ryže, chleba, pečiva a cestovín z celozrnnej aj z bielej múky v neďalekej predajni potravín

2. VYUČOVACÍ PREDMET:  čítanie, prírodoveda a matematika v  4. ročníku ZŠ
TÉMA:  Základňa potravinovej pyramídy - chlieb, pečivo, obilniny, ryža, cestoviny

3. POMÔCKY: rôzne druhy pečiva, chleba, cestoviny, ryža, pracovné listy

4.  PRÍPRAVA: 


a) teoretické poznatky – obilniny: pšenica, raž, jačmeň, ovos, proso, kukurica - dôležité hlavne pre svoju výživnú hodnotu. Obilniny by mali tvoriť 40 – 60 % jedálneho lístka. Významné zložky obilnín: sacharidy - zdroj energie, vláknina -                      v obalových vrstvách obilného zrna a bielkoviny- cenné, ale nie plnohodnotné.

b) praktické poznatky – zisťovanie hmotnosti, ceny, výrobcov rôznych druhov produktov z obilnín. Ochutnávka  rôznych druhov pečiva z bielej aj celozrnnej múky.

5. POSTUP/REALIZÁCIA: V rámci vyučovania prírodovedy sa žiaci oboznámili s rôznymi druhmi obilnín a ryže, ktoré sú veľmi dôležitou zložkou potravy, ktorá by v našom jedálničku mala zaberať podstatné miesto. Po získaní potrebných informácií navštívili štvrtáci neďalekú predajňu potravín  Coop Jednota,  kde v skupinkách mapovali ponuku ryže, chleba, pečiva a cestovín z celozrnnej aj z bielej múky. Zisťovali ich hmotnosť a cenu, ako aj výrobcov jednotlivých produktov. Získané informácie zapisovali do pracovných listov a následne v triede prezentovali. Na hodine matematiky porovnávali jednotlivé ceny výrobkov v závislosti od ich hmotnosti, čím si rozvíjali finančnú gramotnosť. V záverečnej aktivite ochutnávali a hodnotili zakúpené pečivo. 
6. ZHRNUTIE: Uskutočnenými aktivitami sa podarilo prispieť k naplneniu cieľa projektu: viesť deti k správnemu výberu potravín, zdravému  životného štýlu a učiť ich prevziať zodpovednosť za svoje zdravie. Hoci pred ochutnávkou všetky deti pokladali za najlepšie biele pečivo, po ochutnaní, viac ako polovica z  nich dala svoj hlas práve zdravšiemu pečivu z celozrnnej múky, ktoré je bohatšie o vitamíny, minerálne látky. Jje zdrojom vlákniny, ktorá aktivizuje činnosť čriev a neutralizuje črevné baktérie. Potvrdilo sa, že aj zdravé pečivo môže byť chutné.
7. PRÍLOHY:  Pracovné listy k projektu pre 4. ročník – k 1. téme dňa 13.10.2014

PROJEKT:  Hovorme o jedle 13. – 17. októbra 2014

Trieda: 4. A

Návšteva predajne potravín – mapovanie ponuky:  skupinová práca

1. skupina zisťovala ponúkané druhy chleba z celozrnnej a z bielej múky

·     druhy chleba z celozrnnej múky:


	​Názov:
	Výrobca:
	Hmotnosť:
	Cena:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


· druhy chleba z bielej múky:

	​Názov:
	Výrobca:
	Hmotnosť:
	Cena:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


PROJEKT:  Hovorme o jedle 13. – 17. októbra 2014

Trieda: 4. A

Návšteva predajne potravín – mapovanie ponuky:  skupinová práca

2. skupina zisťovala ponúkané druhy pečiva z celozrnnej a z bielej múky

·     druhy pečiva z celozrnnej múky:


	​Názov:
	Výrobca:
	Hmotnosť:
	Cena:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


· druhy pečiva z bielej múky:

	​Názov:
	Výrobca:
	Hmotnosť:
	Cena:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


PROJEKT:  Hovorme o jedle 13. – 17. októbra 2014

Trieda: 4. A

Návšteva predajne potravín – mapovanie ponuky:  skupinová práca

3. skupina zisťovala ponúkané druhy cestovín z celozrnnej a z bielej múky

·     druhy cestovín  z celozrnnej múky:


	​Názov:
	Výrobca:
	Hmotnosť:
	Cena:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


· druhy  cestovín  z bielej múky:

	​Názov:
	Výrobca:
	Hmotnosť:
	Cena:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


PROJEKT:  Hovorme o jedle 13. – 17. októbra 2014

Trieda: 4. A

Návšteva predajne potravín – mapovanie ponuky:  skupinová práca

4. skupina zisťovala ponúkané druhy ryže:


	​Názov:
	Výrobca:
	Hmotnosť:
	Cena:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


